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La exvicepresidenta de la Cámara gallega narra a Sergi Arola su vivencia como 

celíaca 

 
Inmaculada Rodríguez, actrices como Silvia Marsó o el culturista Leo Carballo 
narran sus experiencias en un libro  
 
 

Inmaculada Rodríguez.  

REDACCIÓN - VIGO La ex 
vicepresidenta del Parlamento 
gallego, Inmaculada Rodríguez 
Cuervo, o el ex futbolista del Real 
Valladolid, Javier Torres Gómez, 
están entre los "famosos" celíacos; 
es decir, que tienen intolerancia a 
uno de los componentes del gluten. 
Son solo algunos de los rostros que ayudan a visualizar esta enfermedad.  
Para los afectados, el chef Sergi Arola ha dedicado ocho recetas creadas en 
exclusiva en un libro titulado "Celíacos famosos" (el gluten está presente en el 
trigo, la cebada, el centeno, el triticale, el kamut, la espelta y posiblemente la 
avena). Se trata de una enfermedad autoinmune caracterizada por una inflamación 
crónica de la parte proximal del intestino delgado o yeyuno,  
En el escrito, la Condesa de Romanones, ex agente de la CIA; las actrices Silvia 
Marsó y María Valverde; el subcampeón de España de culturismo, Leo Carballo y la 
ex vicepresidenta del Parlamento gallego relatan sus vivencias. 
Mañana, Día del Celíaco, se sortearán dos ejemplares del libro a través de 
Facebook, para los participantes que contesten a una pregunta. La iniciativa 
corresponde a la agencia de comunicación "Medialuna", que desarrolló hace dos 
años la primera campaña de comunicación en redes sociales sobre celiaquía con 
este libro –de la editorial LoQueNoExiste– y cuenta con más de doscientos fans en 
la página de Facebook. 

http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2011/05/26/exvicepresidenta-camara-
gallega-narra-sergi-arola-vivencia-celiaca/548257.html 

 

 


