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Silvia Marsé: <Desde que B
supe que mi hijo era celiaco me FE===l

producir

converti en una gran cocinera» &S

a celiaquia es una enfermedad
caracterizada por la intolerancia
4 al gluten que afecta a cerca del
1% de la poblacién, aunque séloel 10%
de los casos son diagnosticados. Hoy en
dia, por suerte, los productos ya aportan
informacién en sus etiquetas sobre si
contienen o no gluten, pero muchas ma-
dres,como Silvia Marsé, lo han pasado
muy mal hasta poder aportarles a sus hi-
jos una alimentacién sana y sin peligros
parasusalud. Ahora, junto a otros famo-
sos como la condesa de Romanones o
Maria Valverde, la actriz ha narrado su
experiencia en un libro llamado «Celfa-
cos famosos» (Ed. Loquenoexiste),
donde el cocinero Sergi Arola incluye
algunas de susrecetas sin gluten.

«David es muy responsable»

Segiin Silvia Marsé, descubrir laen-
fermedad de su hijo fue un proceso muy
duro: «Diagnosticaron que mi hijo Da-
videraceliaco con casi 2 afios, después

38 pronto

de haber pasado seis meses visitando
médicos sin que ninguno se diera cuen-
ta de cudl era realmente su problema.
Laverdad es que fiie un periodo bastan-
te terrorifico en el que el nifio empezo a
adelgazary sele hinchd latripita. le sa-
lieron muchisimas ojerasy se puso muy
decaideo y de muy mal humor. Esos son
los tipicos sintomas de la celiaquia»,
nos conto.

PRONTO: Td, como madre, te habras impli-
cado mucho en conseguir que tu hijo dispon-
ga de una gran variedad de alimentos, aun-
quenoseafacil.

SILVIA MARSO: En los centros comercia-
les venden ya muchas cosas sin gluten,
pero yo quiero que mi hijo coma lo me-
jor,asique,desde que supe queeraceli-  tiene 9 afios y es un nifo muy respons
aco, me converti en una gran cocinera.  ble. Casitodos los nifios celiacoslos
He desarrollado una técnica culinaria  porque se acuerdan de lo mal que lof
bastante potente para poderle hacerco-  saron cuando todavia no se les hat

sasque aélle gustan. diagnosticadolaenfermedad.
P.: Sin embargo, habra tenido que aprendera

decirno» amuchas tentaciones... TEXTO: SARA TORRERO
$.M.: Si, posee fuerza de voluntad, ya FOTOHRAFAFL BUSTOS




