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FEMOMEND EL FILON DE LOS PRODUCTOS SIN GLUTEN

CELIACOS,
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SUPERMERCADO

Han dejado de ser los grandes olvidados a la hors de comer restaurantes, hoteles y cade
nas de alimentacién les miman fabricando productos y disefianda memis acordesa sus
necesidades. Unos 45,000 espafioles son celiacos, aungue puede haber hasta 400,000 sin
dizgnosticar, Su dolencia les obliga a consumir alimentos libres de gluten, radicionalme-
més caros y escasos. Este colectivo y sus familias rmueven 200 millones de euros anuales,

—— e

por Maria Corisco fotografis de Luis de las Alas

Mo son un colective especialments nu-
ImRTeEs, peto # muy guerneso, Tanto, que
estin para sucausanostlos
ﬁm de laalimentacidn, sino tam-
& hoteles, reataurantes, grandes
quedias superficies, cadenas de ﬁ:.r.rﬁ;ﬂ;
todoaquel establecimiento quovenda, pro-

basalls es mmguhquﬁm denr
tro ¥ fuem de casa, dede de ser una carmer
de obsticulos Porgue su enfermedad les
proveca una intelerancia permanente al
glhaten —urm protefs preserte eral triga [
cebada, ol centeno v, posiblemente, tam-
biiér ori I averia- yel tindeotmatamiento es
seguir de porvids una estricta dieta.

Y eptn ietn mueve mucho dinero: b ces-
ta da la cormpra anual ds un celisco s L300
euros miscara que la deuna persona que
nolo es, lo'qor sumna cada afio 63 mills
nesde surps, 5i o esto leafiadimes qua fa-
milia, arnigos ¥ compafieres de persasas
afectades eligen restmirantes, hoteles y de-
mia sitios de ocdo en funcidn de las facili-
dades que oftezcan para comet sin glu-
ten, ¥ tnemos on custta que—segiin datos
del INE~ el gusta medio por hogar para
estas partidas es de 2205 surns amales,
elociodelos celissosy susallegadee mue-
ve al afio cerca de 150 millones.

Pern lns poathilidades de negosioan toe
1o 5 esta dolencia han empezade a de-
sarrollarse reciemtamente Hesta haceunos

Ambiente en 1906, recusrda bien ague-
llos afies A mu hija Ximena, que hoy tiens
¥2 33 8fios, le diagnosticaron la celiaquin
alos pocos meses de nincer. En aquellndpo
o8, recusrda #n su b, Th hdje es celinca
I{Fd. La Esfern de log Libros), “no.existis el

daa fin de que fueran analimndo bos ingre-
dientes de loz alimentos més bdsicosy
comprobar st contendsn o no ghiten. Con
o503 resltades, més |a aynda de las prin-
cipales casas de alimentesién o las quose

4 actualizaba cada clerto Hempa®,

Estoocurria hace tres décades Aquel po-
mes listads ~germen de lo que hoyesla
principal myiada para ks enfarmos celiares-
englaba hoy, explica Marta Terzel, ge-
rente de la Federacidn de Ascelnciones
de Celincos de Espaia (FACE), “misde
7500 productos, v este afio probablements
Hegnuermos nlos 8000, Tenemos mucha de-
mands de induetrise que runos habinn apa-

recido en este listado v que quisron infor-
FT0T U8 EiLE pmiuctq o thesier ghres”,
D estos £000 prochictos, alredador dela
cuRTta parte scn alimentos sspecificns para
ndhmudamvmimdnhsab
mentes elaborados con cerenles tipa tri
g0, centens, avena o cebaca. Por ejempla,

Sobre toda, sl tenemes en cuenta o elem-
do precio de estos productes, gue enal-

1a FACE hays estimado que s los caliacss
sucompa e cuests al afin Loo0euwres s

CONTAMIMACION. Ezo en: Jo que se eflsre o

i e T e

costastados con sal, conservs da cames o

los cefincos. Yalloles obligaa iral sipercon
1a lista de articulos sequmoe.

Fero las cosas estin cambinndo v, si hace
unos afics era o afectsco el que debia inda-

WAGATINE FLD, 34

gar gué alimentos pods ingeriz hayes
industria la que se aprowimna s allos. Asl e
2007 58 publicaron 8170 produstes aute-
rizados, y este afio serdn 8,000, Respecto
2 los especificos para caliscos, entonces ha-
b 132 productos con manca de gamn-
tia, frente & los 1LB0O que L tendrin este afin

iRazones para este increments? Marta
Teruel apunta & un “examen de consiencin
por parte delaindustria Siven quesus pro-
ductos no tienen ghuten, quisren quase
sepa”, Pero tambidn hay unn visisn es-
tratigica denegocio, Mo sdilo por [a percen-
cidn social de que cadaver hay mas afecta-
desi-fandamentatments, debidos que cada
vezsedisgnostica antes ymeior-y encon-
secuencis, ris clisntes potenciales. sing
por el convencimiento de que an suscom-
pras, ol celisco armstrs también a s fa-
milia Jon Zabars Bezares, presidente de
FACE Joven ycelinco desde los 18 afios,
b resuime waf e ol libee Cirlinces fomasos
(Ed. LoQueMoExiate): “Mi madre decls:
“5i ol nific puede comer de esa, se compm
pam todos v ya estd”

PENSAR EN NOSOTROS. “Exciste una gran fide
lizacidn hacia las marcas y Hendas quenos
z:ad:n ~corrobora Fitima Unbarr, ma-

do una nifin celiaca do 14 afios- 5 ves
e Jos prodiictes estin bisn etiquetados,
que e facilitan [a compra, e phensan en

tnds- un rumar negado per los responsa-
bles de la empress- porque una de os hi-
Jos o nietos del presidents, Jusn Roig,
padeceri esta enfermedad.

Clara Me<ina, responsable da produe-
tos singluten en la Divisidn de Labora-
totiode Mercadons, sefials que “en 2000
EIMPETAMOS 2 Setectarun incremento en
las peticiones para inchr en nuestos sar-
udnpfn&;mapmp-nmhmus.pw

hﬂlaﬁtﬂmm permite que se abam-
te |a compra para los celinens”. Al desds
Carrelour explican que disponen de 152
productoz enel lstadodals FACE yharen
Enfanks o los precioe: "Comomadia, unce-
linco gastaun sook mdsal

tos especiales. Carrefour Sin ofmere
alimenios de primers calidad de untsna
uir 20% s baratos™



AsLInguerms de prectes, sfoctunadamen-
te, ha Uegade tambiin a bos slimentos ain
ghutien. Peen by rache mds negocio en tor-
nioa o celiacnii Yanose trata edlo He la cas-
ta e | ormprs, sinio de [n ida et decesa
“Arites no podin ir devnosciones 8 un ke
tel, parque no teria cametiss dequomi hijo
puaciem comer alli —eaplion Miguel Angel
Fornindes, pade de un nifis celines de 8
adfion-_Y noa fhamos s unapartmmens cae
gades con toda la compra - Hew bay o
ales gn lea e abtsoes auq.l‘unnq L o
Ty sin ghuten, v es a los qua yamna. Yo
silonosotros, sina tasnbidn bes armdgos con
{68 e compartimos vecacionss. Lo minr
110 oo con banes v restaunantes”

Lesprimerps fueron Puradores de Th-
rizmo. David Magaip Bonet, dinctor ge-
ta gastrondmiza pars celincos amancd en
2005 0on ks firmia deun corpeeniocon TACE
pars formar wpessoral de codinn v come-
dos gue atmdien a sete calective™

ABeruilrace Pe racke rem e armialmen-
te, alrededorde 4000 cublertos par e
lincos, “niim=no gus va en sumentoen la
rreddicky om o s e conociendo mis nues
tracierta Pocotra parte e extima gus tnas
10,000 personas podrian scudircada afio s
Paradores influbdes; en gran medids, por
ente el Peen roestro objetivo noes el -
ero-de heche,noes mis care- sincofecer
una st adecndy 2 mre colerm®

MASACUERDNIS. Y, e v sepke, s | i
nieros [ngan tos demds. Hace unafio se
firrnabea um acverds entme ln cadons 5ol Me-
145 FACE ¥ otras come Playa Senator,
Ganden Hotels o Rio Hoteles iambiér ss
Isam surrnde o ln cansa Asimizmo, 7 dado
quela FACE proporsiona s stis socios -
inrracisn oo de Jos establecimientes
cee les ofrecen facilidades -informacion
procedents de os propios socios, que oo
miinicana sus asccisciones dinde se han
saritido mejor tratados-, no s extrafio gie
I sensibiizaekin vays aumentands,

Sk esn ccurre con los hoteles, en maveor
medids se da enire los restnirantes. Ca-
deras cotre Tias, Fl Corte Inghés o Grupo
Vigs han incorporado platos especiales,
¥ Telepizzs ha dade v paso mis ol coear
pezzassingluten "La imagen deun cum
pleafiosen el gus aparssis la madre del
nifin celisco-consu meriendaapare fius de-
terminamte pars que nos decidimmos s
kacwralge”, sefinia Ignacio Marines, dimse-
ter de calidad & T+ D de la cadens. As{ hace
dog uficn y medio smpezaron, an colabors
cifinoon 1a FACE, ol desaralla de un pro-
dhiete ibme de ghiten, que estinimplanmn:
do progresivamente gn sis Gandas (v se
edre en 115 di ellag). "Ain no terewnea eil:
cicadeln que nos supone en teaminos oo
pdrmicos Una pizae de éstas &5 mis cam
queuna normal, pern I servimos al issmo
precio porque no vamos tants &l benefi-
cio purey durg, sing ol valer afisdids que
Tios da eodno masea”

i5alidaridnd, sensibilzasidn ovisidn da
mgmiﬂ?Dem&}mputn,m:nqueesuea
lode mancs pam este colective tan guerre-
ro que ha conseqnido bncerse oir

il I FEDERAOM D ASOCIALOMES D (LS00 DE EPaila
WP 5o wewciiucos ren

ENTREVISTA

ALINE GRIFFITH
[Candesa & Fomansess)

"Ser celiaca
no es ninguna
desgracia, es casi

una bendicidn
-

HaSido modelo, espla v, desde » bomos que pusden comer las
hace décades. esuna delasmis | porsonas celiscas! Bl dosconsci-
conocidas ropresontanies defa | milomo erg ahsoluta, pero 1o me
alta sociedad espavioda y nor- | quejard sifa de los modices es-
tzamericaes; Pero su menuda f- || pandles en Estados Unidos oo
pura, Torjnda & it Inrgo de toda - frindo misme..

un vitla de digsa y ejerchcio o= . gTampoco alll supieron diag-
cefraba un storete: asa dama, | nosticarie®

nacids parn el glamaur de han-
musies; rocepciones y fiestas; &
menndo Te vida arormentadn por
s inolestias imfestinales cuye
OFRgEN era un e tato para
el como para los midicos que i
atnndian, Mo dessubid o gus ke
ceurna hasta Jes- 7B anos,
tuwande, desesperads
acudié 2 ba Clinss Mayn
amenazando-con no mo-
vorse de alll hasta que
algan médico fe dicra 0
diagnastics, ¥ of diag-
néstice lon- coliaguia
Dinz afioa despubs. Ame
Gritfith, condesa de Ao~
manones, explics cama
e uvide sin glaten.

que. con 2 o3 afos. pa-
docia de durress. Paro
lungd desaparaciemon. y
permanoci diramto mi-
cho Hempo axinfomi-
tica. En la universidad
recuends habor tonedo
malestias, pera nunca
tive dokores, soio tras-
‘tarmos intestinales, ¥ no
me impostunatinn en ex-
cesn, Pero con 30 aflos,
vivienda va en Expaiia,
los problemas volviaron, v cada
VeZ con mas fusrza:

. 4En ningun momenta sospechs
e pudiera sor colisqies?

R. ;Came ko iba & seepechar yo,
cuando ri giquicra s médicos
sabian gue existia e enferme-

dad? Estames hahiando do hacs |
| iemade bobidas alcahdlicas, no

mas de 50 afios, ¥ en squel me-
mento era desconacida. El cazo
£ QUE BMpecs B vor 3 un medico
iras odrp, viaite o fos mojpres es-
pecialistas en intesting, y fodos
8 garisn que no bonia neda.

. Mo le daban ninguna reco-
R % s me decian que no debia
tomar fruta s verdura, precisa-

. Tampoce. Vivien Aménca en
loz ahos B0, en la era Reagan,
Tambign vivi alli parte da ke 20,
Cazdda ver me eacontrabi peor, y
tren got T por &l camibhia e ba
alimentacifn. En Estados Unidos
tomaba coreales para dissayuar,
tan frecuemtes alll, sin saber que

estaban llamos de ghaen ¥ gue
me estabun haciendo dafia

P, Porques usted, an sy din a dia,
soiln hacer una dieta bastants -
bre da friga_

R 5L para no porgue supicra qus

T3 NOCIVO Dara mi, sing pargue.. |

o quieria epgordar! Munca he

£amia pran, i belleria, ni hidraros
de carbona, Quena coneanvar mi
figura, y =i me lleve a hacer tna
digta muy sena. Provablemente,
#30 propicid qoe bs enformedad
celiaca rm semanifosrara con de-
masiada fuerza en mi. Hasia que,
coma decia, vohd & Eztndos Uni-
doa y 3 desayunar cereales otra

® pra.., pero tambion coatonian & coltad. 5ivoy 8 una cenn onuna @

ffuten.
P. Estamos an bog afios 80 y 50,

inadig lograba dar con su enfer-
madad?

R: Madie, Vigité & loa médicos
mds famoses de Nuova Yark: me
hicwron michizimaen prebas. &=
Eunas muy dolorasas, yns des-
" cubrfan nada, “Usted o tiana
nada”, mo desian sia y oira ver.
a pesar de gon yo nstaba cada
wer mas deteriornds. Hastu qus.
desesperads, me ful 2l Clinica
Mayo iy dif= que d= o no me mo-
v hasts guw alguian supiera d=-
e I Gue me st Y o gias
=0 6s cosas fuu un midica
rimid, e 32 il guinm me dif:
"Le han hecho todas tas prusbes
LT AT
P. ¥, a partic de ahi, of diagnis-
tico...
RSi, me hicieron uns sndoseo-
pia y confirmason gue efa ce-
liaca, Para m tue un-alivia, por-
i, teniendodn crenia la mal
e me encanttaba, vo ya pen-
sabia Qe tema sign graitienn, Y,
cuanda e dijeran gun
lo tmico que Tenis que
haces era seguir una
wheta libre do pluten, me
o faliz.
P. Entonces tenia weted
TE afioa...
RS, por es0 ety con
vencicds de gue hay ma-
chishmas pacsanas s
s=andnse por sl niunds,
con moleatian y framtor-
noE intesTinales gin 1e-
nar ni jdea de gue son
callasos Yo crea que
shori |a gome tiene mu-
cha suerte, pergue cada
ez hay mas espociabs-
1as gue saben an-gué
cangste esis enfeome-
dail. Aunges o gue aou-
rre s qui saben vorla
on log nifios. pern no se
lés pasa por i cabozu
i NG persond de 50,
B0 o' mas afics tnmbiim
pueda sor ceflaca,
F. ;Do qué maners cam-
béd su vida af taner sse diagnds-
liea ?
R Por b pronte, dexaparecisron
lag diarreas, empecé a cncon-
trarme, estupendansaiie, Y me
adapté vapidamente. Al fin y 2l
cabo, mi distn no era tan dife-
nenki, tan salo fenia que supnimir
alifimas cosad.
F. 2Y no se resintic su vida so-
caal?
R En absolugo, Mo tengs minguna
pacioncin con fa gonte que s2
guejade ln cefagiss y dice gue ez
dificil seguir e3a deeta. (5l e
mury fhcil! Ya wiajo mochisimn,
salgo B resterantes, horeles, ce-
A3 BN casas particulares o om-

case particular y ven que hay al-
giin problomsa con ol meml. s
gue me hagim ungs hugyos re-
wighos o una ensalade de la-
chuga ¥ tomale_ Noes oompli-

F. Pero & poco glamourcso.

R. Esn w2 verdad, Results un
poca vialeao e5tar on una cena
formal ¥ yue of sedior de al ladn,

. @ nirte preguntaral camarern s
1 aligo feemio o' no gluten, te inteirn-

foe sabre gui te et o comes
ghunen. Porgue: clarn, nalevasa
et guediznes dianwas...

P Y cdma Beva of dia o dia?

R Es seacilisime, En caza com:
pramos haring sin guton i hate-
man el pan. En todas partes hay
finmdas con productes aprod
parz cadlacas; por ejemphe,
cuando estoy en mé finca de Ex-
tremadiira, com{sraings esas pro
ductor s Trujillo. Adesmis, =sia
diora & un e do satud

P. 4En gun santido?

R En que &% una comida mery sa-
lutiable 'y proporciana ka posibdk-
dad de zomser cosat mas sanas
e pngoattlar: Mo os mnguna des-
graciz sur caliacs Tenga 56 aftes
¥ EEloy sanizma, lage muche
eiercicio, salgo, viafo, yla palia-
i e s a cuidarme A cur-
darme & mi_. y 8 boa de'mi alrode-
dhitf, prqLg AN M CAs $9 Come
todle sin gluten. Incloes cuando
day una gran cend. mis mdtatdes
Ao & dan cienta, pera tode ln
cosmida esta fbee de ghiten.

P 5 [a comida es muy sana, pera
tambidn muy cor.

R Es mds carn. e verdad, que le
vamos a hacer. Poro también 2
cimrto gue los produciss carag
#0h 08 sepecicos para celiazes.
tipia galintaz, 1artas y cosas sl

Coaas que no haten mes gue sn-
gordar. E preferible comer fru-
Tas, verdenas, protaines. Y, o s
quigron comor cosas con haring,
recomisntdo hacardrs e cass

P (Ningun de sus hijes es ce-
lzco?

R, Mo, Tengo I3 nistes y oo seria
do exdradiar que alpuno lo fuara:
de hocha, hay dog que despiertan
=1 mi ciertas saspechas, pero no
£ quienen hacer ias proebas poe-
Que san molestas... E& cimasa, yo
mo b hecho [ endoscopla tres
weces iy nd mee b pasado nada Te
ajuantas y ya esra No cansign
semenier a  perte que e rosiste
& la prucha, porgue e funds-
metrvtad fener un dlagnosiico.

P. ¢0u¢ lo dirla & las persanas
neie descubsen gue ellas o sus hi-
0% gan celiacos?

R. (o mo hay que asustarse, por-
et La oxfiaouia as ool una bends-
cidin: ahas que ni vas 3 sor oo
(P VBS B COME! MLy 2ana. Mo e
ursa desgracia, en absalua 'y, ade-

» mentnlos almentes quehoys2- = ver, Los tomahs pergie tenian fi- o - bejadas. y ne fengs b mener dif- » mas 1o hace disciplineds
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