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LIBROS

“Disfrute comiendo

sin sal”

Gloria Baliu/Dra. Anna Mallol
Ediitorial Noguer-Caralt

119 pags. 9 €
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Un libre de cocina sencillo y bien hecho, que
trata de aliviar los inconvenientes de quienes
tienen que eliminar la sal de sus comidas por
problemas como hipertension o insuficiencia
cardiaca. Las recetas que se ofrecen son tan
apetitosas como faciles de seguir. El libro se
complementa con indicaciones sobre el modo
de preparar y cocer diversos alimentos.

Novela historica
“Las joyas del
Templo I

Juliette Benzoni
Vergara Editor

396 pags. 21 €

Lo

Aldo Morosini, experto en joyas

| antiguas, recibe de un misterioso personaje
el encargo de recuperar las cuatro piedras
que faltan del pectoral del Sumo Sacerdote
del Templo de Jerusalén.

Testimonios

“Testimonios de madres
con hijos hiperactivos”
JoeJ Editores

263 pags., 15 €
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Las autoras, con la Asoc. de

Ninos con Sindrome de Hiperactividad vy
Déficit de Atencion v la Compania Medialuna
Comunicacion, quieren apoyar a personas y
colectivos relacionados con este sindrome. By




