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Dieciséis rostros conocidos que padecen celiaquia

cuentan cémo han aprendido a vivir sin gluten

Famosos que viven sin gluten

EFE MADRID

Vidas tan dispares
como las de la con-
desa de Romano-
nes, las actrices Sil-
via Mars6 o Maria
Valverde, o el sub-
campeon de Espa-
fa de Culturismo,
Leo Car- ballo, se
han dado cita en el
libro «Celiacos fa-
mosos» donde na-
rran anécdotas re-
lacionadas con el
elemento comiin a
todos ellos: su alergia al gluten.
Dieciséis afectados por la celia-
quia han escrito este liby it:

Mercedes Pescador (i), junto a Silvia Marsé y Sergi Arola. /eFe

«l’arecemos ‘miembros de una sec-

=

men RJhes en un
anexo

FERIA DE SEVILLA

JUAN MIGUEL NUREZ

staba en juego el
puesto de triunfador
delaferia, que se dis-

sedetecta en la in-
fancia. El retraso
en el crecimiento
en los nifios y la
diarrea cronica en
los adultos son al-
gunas de las claves
para el diagnosti-
co.

Uno de los pro-
blemas alos que se
enfrentan esta per-
sonas es la carestia
de su cesta de la compra, casi 1.500

atodo nuest:

torno personal y

porL Juye ad
més acho recetas sin gluten de Ser-
gi Arola entre las que figuran arroz

delas participantes en la obra, la ex
vicepresidenta el Parlamento ga-

quesoy
lubina con berros o solomillo de ve-
nado con manzana y castafias. La
publicacion fue presentada por el
presidente de la Agencia Espariola
de Seguridad Alimentaria y Nutri-
ci6n, Roberto Sabrido, y el presiden-
te de la Federacion de Asociaciones
de Celiacos de Espana (FACE), Igna-
cio Santamaria, junto con la promo-
tora de la obra, Mercedes Pescador:

llego, Rodriguez,

«Es un placer ir a una hambur-
gueseria y pedir una super con que-
50y pan para celiacos. Ese dia son-
ries», senala la actriz Maria Valver-
de.

En Espaiia existen unos 450.000
celiacos pero solo el 10 por ciento
esta di gln sefiala la

les mis cara que la de
una persona sin la enfermedad ya
que el precio de los alimentos bsi-
€os que no contienen gluten puede
ser hasta 800 euros més elevado que
el resto.

Los representantes de los enfer-
mos celiacos han destacado la im-
portancia de la entrada en vigor el
pasado 21 de enero del reglamento
comunitario por el que se puede eti-
quetar como sin gluten cualquier
alimento convencional cuando en

jefa del Servicio Digestivo Infantil
del Hospital la Fe de Valencia, Car-

el
ten no supere los 20 miligramos por
kilo.

putaban
el libro, el 60 por y Talavante, los dos tinicos es-
ciento delos casos padas que han cortado dos ore-

jas a un toro en el ciclo. Se es-
peraba una tarde de fuerte
validad entre ambos. Pero bri-
116 el toro por su ausencia, y
la corrida quedo en tablas.a
corrida de hoy, hay que decir-
lo de una vez, sali6 podrida. Y
aunque Manzanares corté una
oreja —«una orejita», suelen
definir los taurinos en su ar-
got estos triunfos menores-,
no puntiia como tal en la va-
loraci6n global de méritos.

Fue una faenita -hay que
seguir con los diminutivos-,
aun toro al que le costo seguir
los engafios, y sin pasar de las
‘medias arrancadas. Manzana-
res, eso si, acert6 a tirar de las
escasas embestidas del burel.
Y todavia mejor, toreo muy
despacio.

Fue todo lo bueno que tuvo
el trasteo. Y en el otro platillo
de la balanza hay que anotar
la falta de unidad. Los pases
de uno en uno, y perdiendo
muchos pasos entre ellos. La
faena siempre a menos.

OREJITA PARA MANZANARES

P Ganaderia: uatro toros de To-
rrealta, justos de presencia,
‘mansos y sin contenido. E1 pri-
mero fue un sobrero de Gavi-
ra, en la linea de los titulares;
y el segundo, sobrero también,
de <EI Serranoy, con més cua-
Joy fuerza, el mejor toro del
encierro aun sin llegar al apro-
bado.

P EI Fandi, de carmin y oro, slen-
cioy saludos.

P José Maria Manzanares, de
azul cobalto y oro, oreja y pal-
mitas.

P> Alejandro Talavante, de tabaco
y oro, silencio en los dos.

Pero quede claro que todas
las ausencias y lagunas del to-
reo de Manzanares fueron
achacables al toro, dicho sea
de paso el menos malo de los
seis.

¢Qué se puede contar enton-
ces de las otras cinco «fae-
nas»?. Sencillamente no fue-
ron tales. El mismo Manzana-
res pegd pases espaciados, la
mayoria tropezados, a su dis-
traido segundo, que se arran-
caba muy de tarde en tarde y
sin celo.

Los Mejores Discos de ELVIS
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en una Coleccion Unica

e e e v e e e ek e ek e ok ke kok ok

Consique por primera vez con Diario La Rioja una seleccin
de 20 Libros-CD con a mejor discografia original de
Elvis Presley y su blografia llustrada totaimente inédita.

distrutar con la mejor mdsica del Rey del Rock.

*
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Conoce su trayectoria personal y artistica, y vueive a o
*
*
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Sabado 2, 3 twne-co

50.000.000 Elvis Fans Can't Be Wrong

Un Libro-CD cada sdbado con
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