100

historias de
empresarias

Emprendedoras de toda Espana relatan
en un libro coémo alcanzaron el éxito

MNATALIA SANMARTIN Madrid

urante 11 anos ejercid
D como abogada. Ya lleva

14 como empresaria,
Maria Jesas Pérez, consejera
delegada de Centro de Estu-
dios Adams, comparte con sus
dos hermanos la gestion de
una compafiia fundada en
1957 por su padre, Firme de-
fensora de los derechos de la
mujer, tiene en mente el por-
centaje exacto de mujeres que
trabajan en su grupo de em-
presas: 70,3%.

“Ha sido una experiencia
positiva”, resume con una
sonrisa cuando se le pre-
gunta como definiria su ex-
periencia como empresaria.

Ella es una de las 100 muje-
res espanolas que han cola-
borado en el libro Cien Em-
presarias, una iniciativa dela
Asociacion Espaniola de Mu-
jeres Empresarias de Madrid
(Aseme) y la compaiia
Creyf's RR HH que se pre-
sentd ayer en Madrid. Los de-
rechos del libro se destinaran
a ayudar a la ONG Aldeas In-
fantiles.

La obra, que ha sido pro-
logada por el vicepresidente
primero y ministro de Eco-
nomia Rodrigo Rato, recoge
los testimonios de un cente-
nar de mujeres de distintos
sectores econdmicos y dife-
rentes zonas de Espafia.
Todas ellas explican en pri-

mera persona suexperiencia
empresarial, las vicisitudes
que han atravesado para
poner en marcha sus nego-
cios y su lucha diaria por con-
ciliar sin demasiados pro-
blemas la vida personal y fa-
miliar, aunque algunas con-
sideran que no es un objeti-
vo tan dificil.

“La mujer empresaria lo
tiene més fAcil gque la
asalariada, porque, aungue
nuestras obligaciones nos
exijan mucho tiempo, noso-
tras decidimos eémo or-
ganizarlo”, explica Inmacu-
lada Alvarez Morillas, pre-

“Ser empresaria es
mejor salida para una
mujer. Te permite
impulsar tus ideas y ser
dueiia de tu tiempo”

sidenta de Aseme. Alvarez,
que durante la presentacién
de la obra destaco el prota-
gonismo creciente de las
mujeres empresarias en la
sociedad espafiola, conside-
ra que la empresa es la
mejor salida profesional que
tiene hoy en dia la mujer. “Te

permite disfrutar de tu tiem-
po ¥ llevar tu proyecto
adelante. Eres duena de tu -

tiempo™

En el caso de Mercedes
Pescador, fundadora de la
empresa de relaciones pi-
blicas Medialuna Comuni-
cacion y otra de las empre-
sarias que cuenta su expe-
riencia, la obra es mucho
mas que un libro. “Es una
campana de comunicacién
que promueve la iniciativa
empresarial de las mujeres
en Espania. Son 100 historias
de éxito, 100 pequerios libros
en uno', sefala.

UN VALOR

ENALZA

@ Las empresas dirigi-
das por mujeres son
un valor en crecimien-
to. Segiin los datos del
Instituto Nacional de
Estadistica (INE), en
la actualidad hay en
Espaifia casi tres millo-
nes de empresas. De
ellas, el 26,3% perte-
necen ya a mujeres.

@ Tres de cada cuatro
empresas creadas en
los 1ltimos afos en
Espana han sido im-
pulsadas por mujeres,
especialmente en el
sector servicios, segin
los datos de Aseme.

ﬁﬂu}ar, deentre 36y
afios, con estudios
iversitarios, casada
y con uno o dos hijos
es el perfil habitual de
estas emprendedoras.

@ La mujer tiene cada
vez mayor presencia
en el mercado laboral
espanol. Segin la
encuesta de poblacion
activa (EPA) del se-
gundo trimestre de
2003, el 45,06% de los
AULOHNOMOS SON M-
jeres,
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